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I. Mục tiêu:

* Kiến thức: Giúp học sinh:
- Nêu được một số việc làm và không nên làm dể phòng tránh bệnh sông nước.

- Nêu được một số điều cần thiết khi đi bơi hoặc tập bơi.

- Nêu được tác hại của tai nạn sông nước.

* Kĩ năng: 

- Biết cách phòng tránh tai nạn hồ ao, sông nước.
- Biết vận động các bạn cùng thực hiện.

* Thái độ:

- Luôn có ý thức phòng tránh tai nạn sông nước

- Yêu thích môn học.

II. Đồ dùng dạy- học:

- Máy chiếu, bài giảng Powerpoint. Các thiết bị cho bài giảng trình chiếu.
- Phiếu ghi sẵn các tình huống

III. Hoạt động dạy- học:

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Ổn định lớp
2. Kiểm tra bài cũ: Gọi 2 HS lên bảng trả lời câu hỏi:

  1) Em hãy cho biết khi bị bệnh cần cho người bệnh ăn uống như thế nào?

  2) Khi người thân bị tiêu chảy em sẽ chăm sóc như thế nào? 

- GV nhận xét tuyên dương.

3. Dạy bài mới:

* Giới thiệu bài: 

- Cho HS quan sát bức tranh về HS đang tắm trên bể bơi.
-  Bức tranh giới thiệu cảnh gì?

Đúng vậy! Các em biết không? Mùa hè nóng nực chúng ta thường hay đi bơi cho mát mẻ và thoải mái. Vậy làm thế nào để phòng tránh các tai nạn sông nước? Bài học hôm nay cô mời các em cùng với cô chúng ta tìm hiểu qua bài “Phòng tránh tai nạn đuối nước” để biết điều đó.

* Hoạt động 1: Những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh tai nạn sông nước.
  ( Mục tiêu: Kể tên một số việc nên và không nên làm để phòng tránh tai nạn đuối nước.

( Cách tiến hành: cho xuất hiện 3 bức tranh 1, 2, 3 và tổ chức cho HS thảo luận cặp đôi theo các câu hỏi:

  1. Hãy mô tả những gì em nhìn thấy ở hình vẽ 1, 2, 3. Theo em việc nào nên làm và không nên làm? Vì sao?

2. Theo em, chúng ta phải làm gì để phòng tránh tai nạn đuối nước?

- GV nhận xét ý kiến của HS

- Cho xuất hiện bảng nhận xét để HS theo dõi rút kinh nghiệm.
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GV Kết luận hoạt động 1:

- Không chơi đùa gần ao, hồ, sông, suối. 
- Giếng nước phải được xây thành cao và có nắp đậy. Chum , vại, bể nước cũng phải có nắp đậy. 
- Chấp hành tốt các quy định về an toàn khi tham gia các phương tiện giao thông đường thủy. 
- Tuyệt đối không lội qua suối khi trời giông, bão. 
* Hoạt động 2: Những điều cần biết khi đi bơi hoặc tập bơi.

  ( Mục tiêu: Nêu một số nguyên tắc khi đi bơi hoặc tập bơi.

( Cách tiến hành: Cho xuất hiện hình 4, 5 và HS thảo luận nhóm 4:
- GV chia HS thành các nhóm và tổ chức cho HS thảo luận nhóm.

- Yêu cầu HS các nhóm quan sát hình 4, 5, thảo luận và trả lời các câu hỏi sau:

  1. Hình minh hoạ cho em biết điều gì?

  2. Theo em nên tập bơi hoặc đi bơi ở đâu?

3. Trước khi bơi và sau khi bơi cần chú ý điều
gì?

- GV nhận xét các ý kiến của HS

* Kết luận: Các em nên bơi hoặc tập bơi ở nơi có người và phương tiện cứu hộ. Trước khi bơi cần vận động, tập các bài tập theo hướng dẫn để tránh cảm lạnh, chuột rút, cần tắm bằng nước ngọt trước và sau khi bơi. Không nên bơi khi người đang ra mồ hôi hay khi vừa ăn no hoặc khi đói để tránh tai nạn khi bơi hoặc tập bơi.

* Hoạt động 3: Bày tỏ thái độ, ý kiến.

  ( Mục tiêu: Có ý thức phòng tránh tai nạn đuối nước và vận động các bạn cùng thực hiện.

  ( Cách tiến hành: GV tổ chức cho HS làm việc cá nhân.

- Phát phiếu ghi tình huống cho mỗi HS.

- Yêu cầu các em đọc kĩ để trả lời câu hỏi: Nếu mình ở trong tình huống đó em sẽ làm gì?

+ Tình huống 1: Bắc và Nam vừa đi đá bóng về. Nam rủ Bắc ra hồ gần nhà để tắm cho mát. Nếu em là Bắc em sẽ nói gì với bạn?

+ Tình huống 2: Đi học về Nga thấy mấy em nhỏ đang tranh nhau cuối xuống bờ ao gần đường để lấy quả bóng. Nếu là Nga em sẽ làm gì?

- GV thu phiếu xử lý tình huống chấm một số em và nhận xét.
- Hiển thị cách xử lí các tình huống trên máy chiếu để HS quan sát rút kinh nghiệm

3. Củng cố- dặn dò:Tổ chức trò chơi.

Trò chơi ô cửa bí mật

- Giới thiệu luật chơi: Đây là trò chơi có tên gọi “Ô cửa bí mật”. Bên tay phải màn hình gồm có 4 ô cửa ẩn chứa 4 câu hỏi. bên tay trái màn hình có 5 bông hoa ẩn chứa 5 phần thưởng. khi chơi, các em được quyền chọn ô cửa bất kì để trả lời câu hỏi, nếu trả lời đúng sẽ được nhận phần thưởng bằng cách chọn bông hoa mà em thích. Trong 5 phần thưởng có 1 phần thưởng là một tràng pháo tay, ai chọn đúng sẽ được cả lớp vỗ tay thưởng.

- Lưu ý mỗi ô cửa chỉ mở 1 lần và mỗi phần thưởng cũng chỉ được nhận 1 lần.

- Các nhóm cử đại diện để chọn ô cửa, sau đó thảo luận nhanh trong vòng 15 giây để trả lời. Trả lời sai thì 1 nhóm khác có quyền trả lời và nếu đúng thì được nhận phần thưởng thay.

- Cho các nhóm bắt đầu trò chơi đến khi hết trò chơi.

Ô cửa số 1: quan sát hình và trả lời câu hỏi:
- Hành động của các bạn là nên hay không nên vì sao? (không nên vì các bạn tắm dưới sông không có người lớn dễ bị đuối nước.

Ô cửa số 2: Trong các ý kiến sau, ý kiến nào đúng? (ý kiến a đúng)
a) Không chơi đùa gần hồ ao, sông suối. Giếng nước phải được xây thành cao, có nắp đậy.
b) Chơi đùa gần hồ ao, sông suối cũng được nhưng phải cẩn thận tránh đuối nước.

Ô cửa số 3: Trong các ý kiến sau, ý kiến nào đúng? (ý kiến b đúng)

a) Nếu muốn tập bơi thì tập ở chỗ sông hoặc hồ gần nhà, không được đi xa. Cẩn thận trong lúc tập tránh bị đuối nước.

b) Nếu muốn tập bơi chỉ bơi ở chỗ có người lớn và phương tiện cứu hộ. tuân thủ các quy định ở nơi tập bơi.
Ô cửa số 4: Trong các ý kiến sau, ý kiến nào đúng? (ý kiến b đúng)

a) Nếu muốn tập bơi thì tập lúc nào cũng được miễn là em thu xếp được thời gian.

b) Nếu muốn tập bơi chỉ bơi khi trời im mát, tuyệt đối không bơi lúc trời nắng to tránh bị cảm nắng.

4. Liên hệ, dặn dò:
*Liên hệ: 

- Như vậy cô và trò chúng ta đã hoàn thành nội dung bài học, đây là một bài học hết sức bổ ích, giúp cho ta hiểu được những việc nên hoặc không nên để phòng tránh tai nạn đuối nước. Vì vậy sau bài học này cô mong các em hãy vận dụng những kiến thức đã học hôm nay để thực hiện tốt việc phòng tránh đuối nước như: không chơi gần hồ ao, sông suối, không tắm những nơi không có người lớn, khô lội suối khi mưa bãi,…
- Dặn HS về nhà học thuộc mục Bạn cần biết

- Dặn HS luôn  có ý thức phòng tránh tai nạn sông nước và vận động bạn bè, người thân cùng thực hiện.

* Dặn dò

- Dặn mỗi HS chuẩn bị 2 mô hình (rau, quả, con giống) bằng nhựa hoặc vật thật.

- Phát cho HS phiếu bài tập, yêu cầu các em về nhà hoàn thành phiếu.

- GV nhận xét tiết học, tuyên dương những HS, nhóm HS tích cực tham gia xây dựng bài, nhắc nhở HS còn chưa chú ý.
	- 2 HS trả lời

- Cả lớp lắng nghe, rút kinh nghiệm.

- HS quan sát tranh, trả lời câu hỏi

- Các bạn đang tắm ở bể bơi.
- HS lắng nghe

- Tiến hành thảo luận sau đó trình bày trước lớp.

+ Hình 1: Các bạn nhỏ đang chơi ở gần ao. Đây là việc không nên làm vì chơi gần ao có thể bị ngã xuống ao.

+ Hình 2: Vẽ một cái giếng. Thành giếng được xây cao và có nắp đậy rất an toàn đối với trẻ em. Việc làm này nên làm để phòng tránh tai nạn cho trẻ em.

+ Hình 3: Nhìn vào hình vẽ, em thấy các HS đang nghịch nước khi ngồi trên thuyền. Việc làm này không nên vì rất dễ ngã xuống sông và bị chết đuối.

+ Chúng ta phải vâng lời người lớn khi tham gia giao thông trên sông nước. Trẻ em không nên chơi đùa gần ao hồ. Giếng phải được xây thành cao và có nắp đậy.

- HS lắng nghe, nhận xét, bổ sung

- HS xem và rút kinh nghiệm
- 1-2 HS đọc lại

- HS tiến hành thảo luận

- Đại diện nhóm trình bày kết quả thảo luận:

+ Hình 4 minh hoạ các bạn đang bơi ở bể bơi đông người. Hình 5 minh hoạ các bạn nhỏ đang bơi ở bờ biển.

+ Ở bể bơi nơi có người và phương tiện cứu hộ.

+ Trước khi bơi cần phải vận động, tập các bài tập để không bị cảm lạnh hay “chuột rút”, tắm bằng nước ngọt trước khi bơi. Sau khi bơi cần tắm lại bằng xà bông và nước ngọt, dốc và lau hết nước ở mang tai, mũi.

- HS lắng nghe, nhận xét, bổ sung.

- Cả lớp lắng nghe

- 1-2 HS nhắc lại

- Nhận phiếu, tiến hành thảo luận

- Đại diện nhóm trình bày ý kiến

+ Em sẽ nói với Nam là vừa đi đá bóng về mệt, mồ hôi ra nhiều, nếu đi bơi hay tắm ngay rất dễ bị cảm lạnh. Hãy nghỉ ngơi cho đỡ mệt và khô mồ hôi rồi hãy đi tắm.

- HS quan sát rút kinh nghiệm
Cả lớp lắng nghe luật chơi.
- Các nhóm cử đại diện và bắt đầu chơi

- HS lắng nghe để vận dụng thực tế sau bài học


