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PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH 

MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM  1 -  SÁCH CHÂN TRỜI SÁNG TẠO
Thời lượng thực hiện chương trình môn Hoạt động trải nghiệm 1 là 105 tiết/năm học, dạy trong 35 tuần, mỗi tuần 3 tiết bao gồm:

· Sinh hoạt dưới cờ: 1 tiết/tuần

· Sinh hoạt lớp: 1 tiết/tuần

· Hoạt động theo chủ đề: 1 tiết/tuần
	THÁNG  9 

Chủ đề 1: Em và những người bạn

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Giới thiệu học sinh lớp 1


	Thể hiện sự nghiêm trang khi chào cờ
	Cùng bạn vui Tết trung thu


	Giới thiệu những học sinh chăm ngoan khối

lớp 1

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Dáng vẻ bên ngoài của em và của bạn
	Sở thích của em và của bạn
	Bức chân dung đáng yêu của em
	Tự giới thiệu về em

	3. SINH HOẠT LỚP

	Em làm việc nhóm


	Tự giới thiệu sở thích của em
	Cùng bạn xây dựng lớp học đáng yêu
	Cùng làm sơ đồ lớp học


	THÁNG  10

Chủ đề 2: Một ngày của em

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Hoạt cảnh “Một

ngày của em”
	Giới thiệu hoạt động ở trường
	Trò chơi An toàn

– nguy hiểm
	Thi đội mũ bảo hiểm đúng và nhanh

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	

	Những việc em thường làm ở nhà
	Một ngày ở trường của em
	An toàn mỗi ngày
	Để mỗi ngày là một ngày vui

	3. SINH HOẠT LỚP

	Làm bảng công việc thường ngày
	Trang trí thời khóa biểu
	Làm nhãn an toàn
	Cùng chơi trò chơi tập thể

	
	
	
	

	THÁNG  11

Chủ đề 3: Trường lớp thân yêu

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Tình bạn của chúng em
	Lớp 1 của em
	Giới thiệu các câu lạc bộ ở trường em
	Em bày tỏ lòng biết ơn thầy cô

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Những người bạn đáng yêu
	Lớp học thân thiện
	Mái trường em yêu
	Yêu mến thầy cô giáo

	3. SINH HOẠT LỚP

	Lớp chúng mình
	Trang trí lớp học đáng yêu
	Trái tim biết ơn
	Văn nghệ chào mừng ngày Nhà Giáo Việt Nam

	THÁNG  12

Chủ đề 4: Em tự chăm sóc và phục vụ bản thân

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Đội hình đội ngũ
	Thể thao rèn luyện sức khỏe
	Noi gương chú 
bộ đội
	Em có thể tự làm

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Tìm hiểu việc tự chăm sóc và phục vụ bản thân
	Em tự chọn trang phục và đồ dùng
	Em giữ gìn sức khỏe
	Thực hành tự

chăm sóc bản thân

	3. SINH HOẠT LỚP

	Học cách buộc
 dây giầy
	Sắm vai ứng xử tình huống
	Bảo vệ thân thể khi

chơi đùa
	Trò chơi:
 Chuẩn bị bữa ăn


	THÁNG  1

Chủ đề 5: Gia đình yêu dấu

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Câu chuyện 
gia đình
	Tết yêu thương, Tết chia sẻ
	Lời chúc đầu xuân
	Văn nghệ Chúc mừng năm mới

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Người thân trong gia đình
	Biết ơn người thân
	Món quà yêu thương
	Gia đình vui vẻ

	3. SINH HOẠT LỚP

	Hoạt cảnh về tình yêu thương gia đình
	Món quà mừng xuân
	Khúc ca chào xuân
	Chào đón mùa xuân

	THÁNG  2

Chủ đề 6: Cảm xúc của em

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Giới thiệu cảm xúc
	Diễn tả cảm xúc
	Hoạt cảnh Thể hiện cảm xúc
	Hoạt cảnh thể hiện cảm xúc theo cách tích cực

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Nhận biết cảm xúc
	Thể hiện cảm xúc khác nhau
	Thể hiện cảm xúc theo cách tích cực
	Học cách để vui tươi hơn

	3. SINH HOẠT LỚP

	Quan sát cảm xúc
	Thể hiện cảm xúc
	Tập hít thở sâu để làm chủ cảm xúc
	Xử lí các tình huống tạo niềm vui


	THÁNG  3

Chủ đề 7: Em và những người xung quanh

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Bảo vệ an toàn cho bản thân
	Văn nghệ chúc mừng người phụ nữ quanh em
	Lời chào bốn phương
	Hoạt cảnh Khi em gặp người quen

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Bảo vệ bản thân yêu quý của em
	Những người sống quanh em
	Lịch sự khi chào hỏi
	Văn minh nơi công cộng

	3. SINH HOẠT LỚP

	Em biêt tự bảo vệ mình
	Ứng xử lịch sự và thân thiện
	Đi hỏi - về chào
	Ứng xử nơi công cộng

	THÁNG  4

Chủ đề 8: Quê hương của em

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	1. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Lễ phát động hội thi quê hương và môi trường
	Hội thi Giới thiệu quê hương em
	Rung chuông vàng: Bảo vệ môi trường
	Hội thi: Tuyên truyền bảo vệ môi trường

	2. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Quê hương tươi đẹp
	Những việc cần làm cho quê hương
	Tuyên truyền bảo vệ môi trường
	Giúp quê hương xanh, sạch, đẹp hơn

	3. SINH HOẠT LỚP

	Sinh hoạt dã ngoại
	Kế hoạch vì môi trường
	Trưng bày hình ảnh bảo vệ môi trường
	Dự án của chúng em


	THÁNG  5
Chủ đề 9: Quê hương của em

	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4

	4. SINH HOẠT DƯỜI CỜ

	Hội thi: Tuyên truyền bảo vệ môi trường
	Học Bác Hồ gắn bó với thiên nhiên
	Cây xanh quê em
	

	5. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ

	Giúp quê hương xanh, sạch, đẹp hơn
	Vẽ bức tranh quê hương
	Làm cho quê hương thêm xanh
	

	6. SINH HOẠT LỚP

	Bầu chọn người lao động gương mẫu
	Trưng bày tranh quê hương em
	Cây xanh của em
	


1

