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[0 A. GIOI THIEU TONG QUAN

Module Chém sic, hé tro tdm If hoc sinh frung hoc oo s nit, hoc sinh
friing hoe co s ngey ddn foc thidu sd huimg téi muc tigu chinh 1 giap
sido vién co hiéu biét va ning hre chim soc, hd tro tam l cho hoc sinh nir
va hocsinh dén toc thifu sd & tmrémg THCS.

Module nay gim cic noi dung sau:

1. Khidi queit chung vé tim li hoc sinh ttung hoc cosirva chidm soc, hb tro
tim li cho hoc sinh trung hoc coso.

2. Chim soc, hd tro tim li cho hoc sinh nit, hoc sinh ngutd dén toc thida
s0 & tiréme trung hoc co s

3. Tdng két module.

Moi ndi dungsé som nhimg hoat dong dé tim hiéu cu thé vé cic noi dung.
Trong moi hoat déngsé tuy theo imyg noi dung nhnmg déu thé hign duoc
nhimg nhiégm vu cin phai lim va nhimg théng tin plén hoi co ban cho

noi dung.

@ B.MUCTIEU

1. MUC TIEU CHUNG

Gilp gido vien THCS hiéu durgc khai nigm, noi dung ciia hoat déng cham
stc, hd tro tam K d6i véd hoc sinh, dicbigtlahocsinh nit va hocsinh dan
toc thiéu sd & tmrémeg THCS va vai tro cfa gido vién khi cham soc, hd tro
tam li hoc sinh; noi dung, hinh thite chim soc, hd tro tim li ddi vii hoc
sinh, dic hiét I hocsinh nit v hoc sinh nowdd dan toc thifuso & mimg
THCS. Tir do, gidp gido vién biét vin dung ki ndng cin thiét dé len ké
hoach ci nhén khi chim soc, ho tro tam i doi véi hoc sinh, dic bigt 1a
hoc sinh nit vi hoc sinh nguéd dan toc thidquso & tnemg THCS.

2. MUC TIEU CU THE
— Kién thitc: Nang cao hidu biét ciia gido vien vé gidi va dic didm tam lihoc
sinh THCS theo gidi; vé dan toc thifu sd va noudd dan toc thidu sa, dic
diém tam l hoc sinh THCS dén toc thidu sd.
— Kindng: Gitp nang cao ning luc chim soc, ho tro tim li hoc sinh nit va
hoc sinh ngud dén toc thidu s6 cfa gido vién ttong qua trinh gido duc
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thong qua viéc gido vién thue binh dupe cic bién phap giap d& hoc sinh
nit, hoc sinh nguti dén toc thidu so thue hiégn muc tiéu day hoc.

— Thai do: Hidu 1d tim quan trong cia viéc hd tro tam l déi véi hoc sinh
nit va hoc sinh ngudi dan toc thidu s6 trong cic hoat dong gido duc, co ¥
thitc 51t dung cic hign phap tich cuc dé ho tro tam i cho cic em.

[2 €.NOI DUNG

NI dung 1

KHAT QUAT CHUNG VE TAM LT HOC SINH TRUNG HOC CO
50 VA CHAM SOC, HO TRO TAM LI CHO HOC SINH
TRUNG HOC CO 50

Hoat déng 1: Tim hi&u v& tam li hoc sinh trung hoc co sé.

1. Mhiém vy
Ban hiay tra léd nhimg ciu hoi san day:
— Lita tudi hoc sinh THCS bao gdm do tudi ndo? Néu nhimg dic mmg co
ban cia lira tudi hoc sinh THCS?
— Nhimg didu kién ndo anh nrimg dén sy phiat trién tim li cia hoc sinh
THCS?
— Neéumébtsd dic diém tiam i ciia hocsinh THCS.

2. Thong tin co ban

2.1. Bac trung cd ban cua hoc sinh trung hoc cd 59
Lia tudi hoc sinh THCS bao gim nhimg em cd do tudi tir 11 dén 15 tudi.
Py 14 hira tudi co vi tri dic biét trong thid K phiét trién oba con nguoi; 1a
thed ki phdt trién phire tap va co tim quan trong &e bigt oia & em noi
riéng va cliia con ngudi noi chung. Trong tim i hoc phét trién, neued ta soi
day 1a thed K qua do tir thed the dusang thid K tmdmg thénh cila con nguid
va hifa tudi nay duoe goi B la tudi thiéu nién.
Su khic biét co ban cia hia tadi thiéu nién so vii cic hita tudi Khic 1 su
phit trién manh mé, thidu can ddi vé cic midt i tugé, dao die. Su xudt
hién nhimg yéu té méi cda sy tmromg thanh do két qua sur bién ddi co thé,
su phat trién tu ¥ thire, su thay ddi kifu quan hé vii nguéd lom, vid ban be,
yéu cdu ciia hoat dong hoc tip, hoat dong x3 hoi i thiéu nién tham gia

. El 2 - — - a a a . 2 -
vao. Trong cic em ton tai song song dic diém ciia ci tré con va cia nguri
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lém. Céc em dang thip Am nguti 1ém nhimg van con 1 tré con. Mirc do
phit trién va biéu hién cia dic diém ngudi lém co su khdic biét gita cic
em do tic dong cia hoan canh song va hoat dong.

Nhimg chiéu nrémg phit trién dic didm ngudd 1ém & hira tudi thiéu nién
ct khic nhau, nimg déu thé hign mot noi dung: cic em mong mudn
chimg td minh Ié ngren lén, duoc déixar nhingrey Ién.

2.2. Nhiftng digu kién phat trién tam li
2) Su hign ddi w8 mat thé chat fzinkh i)
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WVé thé chat, day I Itra tudi phit trién manh mé ninmg khong dong déu.
Tam voc ciia cic emn 1ém 1én khd nhanh Trung binh mot nim cic em cao
lén duoe 5— 6em. Cac em gdi & dd tdi 12, 13 phit trién chiéu cao nhanh
hon cic em nam cimg do tudi, nlimg dén 18, 20 tudi thi su phit trién
chiéu cao cia cic em gai chimg hi, dén 22 tudi thi dimg hin. Cic em trai
& do tudi 15, 16 tudi thi cao dot bién, vuot hin cic em gdi va dén 24, 25
tudi méi dimg lai. Tuy nhién hién nay, do c6 hién tugng gia fing fic dg
phdt trién nén su phit trién clia cic em c6 thé sém hon 1 - 2 ndm. Trong
lromg cor thé cia thidu nién co thé ting tir 2,4kg dén 6ke trong mdi nam.
Su phit trién cia hé xrome, ma chi véu B sy phét trién cic xaomg dng
tay, xomg ong chéin rit nhanh, nhimg xaomg ngon tay, ngon chan lai
phit trién cham. Vi thé, & Iira tudi nay, cic em thidme cao, @y, co thé
thidu can doi; co vé long ngdng vung vé, khing khéo 1éo khi lam viéc,
thidu cin than hay lam d6 v&. Diéu d6 oay tam l kho chiu cho cic em.
Cac em ¥ thire duwce surlong ngdng vung vé cfia minh va cd che gidu no
bing cich cd tao ra cic didu bé tu nhién, to vé manh bao, can dm dé
ngudi khiac khong cha v téi bé ngoii cda minh.

Su phit trién cta hé théng tim mach & hira tudi thiéu nién ciing khong
cin ddi. Thé tich cia tim ting it nhanh, hoat déng cia tim manh mé
hom, nhimg Kich thirére cda mach mau lai phat trién cham. Do 46, cicem
ct thé co mot 56 roi loan tam théd oia hé tudn hodn nhnr ting huyét ap,
titn d4p nhanh, hay nhire dau, ching mét khi dimg lén, nedi xudng, mét
moi khi lam viéc.

Tuyén noi tiét bit ddu hoat dong manh, dic biét i tuyén giap — thuimg
din dén su rdiloan cia hoat dong than kinh. Do d6, cic emn dé xic dong,
dé cau git, ndi khing. Ta thutmg thiy cic em thidu nién dé co nhimg
phan ‘mg gay git, thigu kiém ché va nhimg con xic dong bét chot.



Hé thin kinh ciia cic em hita tudi hoc sinh THCS con chua c6 kha niing
chiu dung nhimg kich thich manh hoic don dig¢u kéo dai. Nhimg kich
thich nhu thé thaéme giy cho cic em trang théi e ché hay noroc Lai ¢
thé say ra trang thdi bj kich dong manh. Vi vay, nhimg chin dong than
kinh manh, hodc su che doi l5u dai trong trang thai khong thoai mai...
déu co thé 1am cho mot sd em hij e ché, uf odi, ther o. Mot sd khdc cd
nhimg hanh vi khéng phi hop, khong ding véi ban chét cia cic em.
Mot dic diém quan trong ciia la tudi nay ma ching ta cin quan tam, do
la sy day thi. Sy dby thi i lda tudi thidu nién 13 mét hign tiomg binh
thuémg, dién ra theo quy luat sinh hoc va chiu Anh huémg rét nhidu cia
moi truémg tr nhién va moi truomg x4 hoi.

Day thi & cic em trai vao khoang 15, 16 tudi, & cic em nit vao khoang 13,
14 tudi. Biéu hién cta théi ki nay 13 cic co quan sinh duc phét trién va
xuat hign nhimg diu higu phu cia gidi tinh (cic em trai co ria mép, & cic
em gdi noure bat ddu phit trién). Thed K déy thi sém hay muon phu thuoc
viao nhiéu yéu td trong do co dic didm déan toc, dic diém dia i tu nhign
va moi tnréme 3 hoi. Cac em sdng & xar ndng thitme day thi sémm hon cic
em sdng & xit lanh. Day thi con phu thudc vio ché do sinh hoat cila ca
nhin, sitc khoé va ché do 4n udng lao dong, nohi neoi, ded song tinh
than cia cic em... Hién nay, do diéu kign =3 héi c6 nhiéu thay ddi, xuat
hién su gia téng tdc dg phdt trién thé chat, tudi day thi co thé sém lén.

Két thiic thei ki day thi, khi ning hoat dong tinh duc bit dau phit trién,
nhmg cic em chua tnrdmg thanh vé mat co thé va dic biét 1a sy tnimg
thanh vé mdt x4 hoi. Vi thé, mot sd nhi khoa hoc cho ring & hira tudi
thiéu nién khong co su cin ddi gitla tinh cim, ham mudn tinh duc véd
mitc d6 tnrémg thanh vé mat x5 hoi va tam 1.

b) Su thay dai cua didu kign sdng

P v sdng trong sia dinh:

¢/ ltra tudi thiéu nién, dia vi cila cic em & trong gia dinh d3 c6 thay ddi.
Cac em bat ddu duoce coi I thinh vién co vi thé cia gia dinh, duoc cha
me siao cho motso viée. f!'nhﬁ’nggja dinh kho khian, motso em 43 phai
tham gia lao dong. Vi thé, cic em & ¥ thire duoe cic nhiém vu do va thuc
hién mit cich tich cuec.

Piéu quan trong va co ¥ nghia 1ém ddi vii thiéu nién 14 cic em 43 duoc
tham gia ban bac mét s6 cong viéc cia gia dinh. Cac em d3 quan tam
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dén vigc xby dumg, bao vé uy tin cia gia dinh. Nhimg su thay ddi do da
kich thich thi#u nié¢n phit trién tinh tich cuc va ty i trong hoat dong.

P sdng trong nha thréme:

Cac em duoc hoc nhiéu mon hoc khdc nhau, méi mon hoc bao gdm mot
hé thing tri thirc véi nhimg ki niégm trima tuemg, khdi quat, co noi dung
phong phii m cho khéi hrong tri thite mé cic em linh hoi duoe ting lén
nhiéu, tim hiéu biét ciia cic em duoe mirrong.

Cac em durc hoc nhidu meén véi nhigu thay co gido giang day. Mdi mon
hoc cd phurmg phdp siang day dic thin. Cac thiy co gido cd cich giang
day khac nhau, 510 dung cac hinh thioc day hoc khac nhau. Su klsic nhau
nay 44 anh haéme dén vigc linh hoi, dén su phét trién i mé va nhan
cich cia cic em. Thai do say mé hoc tap, su hinh thinh v phit trién
ciach tu duy doc ddo ciing nhimg nét tinh cich tot dep cida cic em chiu
anh huémg rit nhiéu tir phong cich gidng day va nhén cich cia cic thay
cO gido.

Privi sdng trong x4 hoi:

Cac em lhira tudi thidu nién duoc x3 hoi thira nhén nhnt nhimg thanh vién
tich cuc va duge giap mot 50 cong vige nhédt dinh trén nhiéu linh vuc
khdc nhau nha tuyén truyén cd dong, giit tréat tu duémg phd, siip di gia
dinh thuong binh liét si va cic hoat dong x5 hoi khiac.

Do tham gia hoat dong x5 hii ma quan hé oia hoc sinh THCS dugc mix
ring, cic em dugrc tiép xic vii nhiéu ngudd, nhidu vian dé coia =3 hoi.
Tam hiéu biét cia cic em duoe nAng lén, kinh nghiém song phong phii
hom. Tinh tich cuc xi hoi & cic em ciing phit trién manh mé nhim linh
hoi nhimg oia tri, nhimg chudn mure x4 hoi &€ bién ddi ban than cho phin
hop vii vi thé mii ciia cic em trong xi hoi. Pay B tign dé quan trong dé
td chire cic hoat dong x4 hoi cho hocsinh THCS.

2.3. MOt 56 dic diém tam i
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Tré em lira tudi thiéu nién cod kha ning phan tich, tdng hop khi i gidc
cic sur vit, hién hrong. Tri nheé cila cic em phit trién manh, d&c biét I tri
nhdér ¢ chn dinh. Tac d6 ghi nhé va khoi hromg tai ligu ghi nhé duoc ting
lén. Chil ¥ co chn dinh bén vimg duoce hinh thanh, nhnme su phong phii
cila nhing dn trong, surnung dong tich cuc va manh mé cia lia tudi nay
thutmg ddn dén su chi ¥ khong bén vimg. Tuy nhién, néu doi toome hip
dan thi cic em sé téip trung chi ¥ rat cao do va chil ¥ sé rat bén vimg. Kha
ndng plén tich, tdng hop, khii quat hod, tnm hromeg hod & cic em phat



trién rat manh. Nhimg thinh phan hinh throng — cu thé cia nr duy ba
phin khong gidm xudng e van ton tai va phat trién. Cac em co6 Hc tuimg
tuong phong phi va da dang, hinh dung ra duroce nhimg hinh anh phaic
tap, nhimg uérc mo tot dep cho ban than.

Thiéu nién mudn ngudd lm thira nhén sy mrdmg thénh cia cic em khong
chi 14 thé chat mé cavi thé oia cic em trong gia dinh, nhé memg v trong
cic hoat dong =i hoi. Kifu quan hé cia ngiréi lom véi tré em trude day
{kifu quan hé khong binh dng giita ngudi 1om va tré em) khong con thich
hop vii hiia tudi ndy. Vi thé, cic em mong mudn cii td moi quan hé néy
theo chiéu huimg han ché quyén han ciia neudi lén, mi Téng quyén han
cila minh. CAc em mong mudn diroe neasd 16m ton trong, tin hromg va mi
rong sy tu Eip. Do nhu ciu oy khing dinh phat trién rit manh mé, cic em
rat muon dugc thé hign minh tnrére moi ngardd

Moi quan hé ciia hocsinh THCS vivi ban bé cing hira tudi negdy cing phiic
tap, da dang. Su giao tiép sitta cic em & virot ra ngodi pham vi hoc tép,
pham vi nha mrémg. Cac em cd nhu ciu it 1ém trong siao tiép vii ban
bé. Mot mit, cic em khao khat duoc giao tidp va cing hoat dong vid
nhau, mudn duoce song tip thé, co ban bé than thiét, tin cay; mat khdc,
ciC em con co hguyén vong B mudn ducc ban bé thira nhin, ton trong.
Hoc sinh THCS coi quan hé ban bé cing tudi la quan hé riéng cia ca
nhin. Cac em cho ring cic em co quyén hianh dong déc lap trong quan
h# nay va bao vé quyén do ciia minh.

Li tuémg tinh ban ciia Itra tudi nay 13 “song chét cd nhau, chia ngot 5&
biii”. Su bit hoi trong quan hé ban bé ciing 1ép, sy thigu thon ban than
hodc tinh cadm hi pha v déu sinh ra nhimg cam xiic ndng né. Tinh hudng
kho chiu nhat ddi vii cic em 1a bi phé binh tnuére tip thé, tnudc ban be.
Hinh phat ning né nhat ddi vii cic em 14 bi ban bé tdy chay.

Hoc sinh THCS di bit ddu quan tim dén ban khdc giéi tinh. ¢F Iga tudi
nay, cic em d3 bit ddu quan tim 1n nhau, va thich nhau. Lac dau sy
quan tim tii gitd khic & cic em nmam con b tinh chét tin man va bifu
hién bang phuonmg thire dac thin o tré con, nhu tréu troc cic em gdi...
Cac em gai loc ddu cd thé khing hai long, nlnmg khi hiéu thi cic em
khimng buec tire, giin dbi cic em trai. Vé sau, nhimg quan hé nay diroc thay
ddi, meit tinh tnre tiép, x4t hién tinh nguomg nging, e then nén nhiéu em
ngai iép xic truc iép ma tidp xic gian tiép qua email, chat, mang x4 hoi...
éfhgcshﬂllﬁpﬁvﬁlﬁp 7, tinh bhan giita nam va nit it nay sinh, nlnmg i cic
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em lirp 8 v 1ép 9 thi nay sinh nhiéu hon, sy oin b gitta hai bén thim thiét
v nb gittmot vi tri 1ém trong cudc song cfia cic em.

Tudi thiéu nién 43 bat du xuat hign su quan tim dén ban than, dén
nhimg pham chit nhén cich cfa minh. Cac em co biu hiégn nhu ciu ty
danh gia, nhu ciu so sdnh minh véi ngaed khic, Cac em mudn hidu hiét
méit manh, neit yéu cia minh 4 c6 huimg hoan thién minh. Do sy phdt
trién moi quan hé & hoi ma thiéu nién my sinh nhu ciu dinh oid kha
ndng cia minh, tim kiém vi tri cfia minh, hanh vi cia minh gitip cho cic
em hodic nein can cic em dat duoe mong mudn triv thénh nod lém.
Tinh cam ciia thiéu nién sau sic va phite tap hon cic em hia tudi hoc
sinh tiéu hoc. Béc didm ndi bat & hira tudi nay I dé xic ding, dé bi kich
dong, tinh cim con mang tinh hong bot, kha nang kiém ché con kém.
Khi tham gia cic hoat dong vui choi, hoc thp, lao dong, cic em déu thé
hién tinh cam rét 16 rét va manh mé. Cic em biéu hién nhimg cim xic
rit da dang, khi hoi hop, cam déng; khi phén khivi vui tirod, oo khi Lai om
som la hét.

Tinh dé kich dong cia cic em doi khi dan dén nhimg xic dong rat manh
mé nhar lic vui qua trém, Wic ki budn a i, ic thi qua hang say, e thi
qud chdn nan, Nhiéu em tim trang thay ddi rdt nhanh chong va dé dang,
cd lic dang vui nhimg lai budn ngay, hoic dang budn nhung lai cuéd
ngay duoc.

Tuy nhién, tinh cam ciia cic em thiéu nién d3 bat diu biét phuc timg
tri. Tinh cam dao dirc d3 pldt trién manh. Tinh cim ban bé, tinh déng
chi, tinh tip thé & hira tudi nay ciing duoc phat trién manh.

Tom lai:

Do co sy thay ddi diéu kén song, diéu kién hoat dong trong sia dinh, nha
trremg v x4 hoi ma vi thé cta hoc sinh hira tudi THCS duocnang lén, Cac
em ¥ thire duoe sy thay ddi nay va tich cue hoat dong cho phi hop vid su
thay ddi do.

Giai doan phét trién ciia hocsinh & lda tudi THCS rit phidc tap va co tam
quan trong &ic biét. Trong cic em tdn tai songsong &ic diém oia tré con
va dic diém cia ngudi Iim. Cac em dang t&p lam ngudi lém nhung van
con 4 tré con. Chiéu hwimg phat trién tinh neudd lém & lia tudi thiéu
nién co khidc nhau, nhimg déu thé hign mot noi dung chung: cic em
mong muon chig to minh 43 Ia noveot Iom, duoc doi xaT nhrengreot lon.



Do su phite tap cita lira tadi ndy, nowrdi lom can dic bigt quan tim dén su
phit trién cha tré em hita tudi hoc sinh THCS; chi déng huimg dan va td
chifc cic hoat dong phit hop @€ phét huy nhimg loi thé cia time tré em
trong giai doan phat trién nay.

3. Bai tap
Bat tap I
Bing quan sat ciia ban vé hoc sinh Ita tudi THCS, ban hiy dién nhimg
théng tin vio 6 trong cia bang dudi day nham mo ta vé sy thay dbi vé
thé chat cia lda tudi thiéu nién.

Nhiing thay doi Biéu hién

Thay ddi vé chiéu cao

Thay ddi vé can ning

Thay ddi vé hinh ddng

Bai tidp 2

Ban hiy cung cip thém nhimg thong tin nhim khing dinh nhimg thay
ddi vé vi thé ciia thiéu nién trong déd song gia dinh bing cich dién thong
tin vio 6 trong cia bang dudi.

Biéu hién ctia swthay ddi Nhiing cong viéc cu thé

Pruge cha me giao mot sd
viéc ciia gia dinh

Puoe ciing cha me bhan bac
mot 5o vidc ciia gia dinh

4. Ty déanh gia
Tie deimih giei I
Tir hiéu biét vé su bién ddi vé thé chét (sinh h) cda lda tudi thiéu nién,
ban c6 thé nit ra nhimg diéu cin hr ¥ &i trong quan hé, doi x véi cac
em lia tudi nay?
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Tie demh gier 2
Ban hiy giai thich, vi sao lita tudi thigu nién lai rat hao himg tham gia cic
hoat dong x5 hai?

Tie demh gier 3
1) Theo ban, thiéu nién sé cd phan tmg nhu thé nio trong cic tinh hudng
sau day?

Tinh hudng Phan ving ctia thiéu nién

Nenrini lém can thiégp vio quan he ban hé cia
thiéu nién.

Neued 1ém khong cho phép thigu nién tham
gia ban bac mot 56 cong viée cia gia dinh.

Thiéu nién bi phé binh tnudre tip thé lap.

2) Tirnhimg dic diém tiam li cia thiéu nién méa ban vira nghién cin, theo
ban, khi t6 chirc cic hoat dong gido duc cho cic em, ngudi 1ém cin phai
lru ¥ nhimg van dé oi?

9. 5uy ngém
Bay gitr ban danh 5 phit d€ suy ngdm nhimg van d8 vira nghign am xemn
ban d4 ap dung chiing vio thire té cong vigc cita ban nhu thé nao.
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Hiy viét ra suy nghi ciia ban.
(1) Toi dd hoc duoc:

Piéu dosé dure Ap dung & cong vidc nao?

Ap dung khi nao?

(2) Toi dd hoc duoc:

Piéu dosé dure ap dung i cong vigc nao?

Ap dung khi nao?
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Hoat déng 2: Nghién ctfu v& cham séc, hd trg tam li ddi véi hoc
sinh trung hoc co sad.

1. Mhiém vy
Ban hiy tra 16 cac ciu hoisaw:
— Banhiéu viéc chamsoc, ho tro tam li cho hocsinh THCS Ia nhar thé nao?
— Neéumitsd mremghop cu thé trong chimsoc, hd trotém lihocsinh THCS.
— Neunhimg bién phdp cham soc, hd tro tam li cho hocsinh THCS.

2. Thing tin co ban

2.1. Quan niém
Chim soc (hodic hd tro) tam li cho hoc sinh hira tudi THCS 14 qud trinh tic
dong oo chi dinh cia thay, co gidao dén tré em nham gitp cic em vuot
qua nhimg ro can vé tim li trong cudcsong ciing ninr khi tham sia vao
cic hoat dong & tnreme hoc, gia dinh v cong dong.
Chim soc tam li cho hoc sinh i mot qua trinh vi no di tirnhimg hiéu biét
ciia thiy, cd sido vé hoc sinh dén viéc phat hién nhimg virime mdc (rio
can) tam l cia hoc sinh dé tir 46 ¢6 nhimg tic démg can thigp phiahop.
Chim soc tim l cho hoc sinh bao gim ci hoat dong huimg dan va tu
van. Tuy nhi¢n, do 14 nhimg hoat dong huéme dan, tr van dé thaye hign
can thiép tich cuc vao linh vuc thai dé, tinh cam cia doi hrong hoc sinh
duwe chim sdc. Chim soc tim b cho hoc sinh dia trén nén ting cila su
hiéu hiét v tinh cim gitta thiy, co gido va time doi hrong hoc sinh cia
hoat dong (qua trinh) nay.

2.2. Mdt 58 trudng hop cu thé trong cham soc tam li hoc sinh trung
fioc co sd

a) Hoc sink g3p su cang thing
Cang thing (stress) 13 phin tmg ctia con ngudi doi vii mot tic nhan duoc
coila co hai cho co thé va tim i con ngudi.
Cac tac nhan giy hai cho con nguid rit da dang tir nhimg tac nhan bén
neodi, nhimg sy kén cda cudc song dén nhimg phiic tap ric roi hing
ngay va tinh chit cong vigc cia moi ngudi. Cac tac nhén bén trong ciing
edm nhiéu loai nhir xung dot noi tim; cic suy nehi danh gia tinh hudng,
su kign mot cich tigéu cuc v ci nhimg van dé vésinh i,
Cang thing I mot thuc té ol cudc song. No k thuong sd cia 4p hue
cudc song vanoi huce ban than cia moi ngrid.
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Khi cing thing, con nguéd thuimg cd cic biéu hién khong binh thuémg vé
sinh li, hanh vi, cam xaic va nhin thic.

— V& sinh If: dau diu, mét moi, cing cor & cf, hmg v quai ham, tim dap
manh, thir nhanh, 6m, thay ddi thdi quen ngi, co tit hay un va lo ling,
di neoai, kho tigu, non, di tiéu thuemg xuyén, mom v hong kho, giam
ngon migng.

— V& hdnh vi: noi Fp, mac 16i hon thadmg 18, nit nhiéu thudc 14 hon, thé
hién s thidu kién nhin, khong co ki ndng thu gidn, nghién rang, thidu
su mém déo trong tmg x7, né trinh moi ngudd, c6 nhimg 1 noi xic
pham ngd khiac, khong hoan thanh cong vigc.

- V& cdm xic: so, 1o Bng, tifc gign, 4m e, hanh vi hung hing hon, kho
chiu, tram cam hodc cim thiy budn bi, kho chiu, mudn khoc, chay tron,
phii nhin cam xic, budn té.

— V& nhdn thiic suy nehi theo mot chiéu, thiéu sdng tao, khing co kha
ning Ep ké hoach, qui lo lang vé qua kit hay tuong lai, thiéu tip trung,
tur duy tigu cure, tir duy cime nhic, gip 4c mong, mo ngay.

— Véngown fde: muon gidm bét su cing thing cho hocsinh, cin Fm giam

bt cicdp hue doi vii cic em va gia ting noi luc cda ban thin cic em.
Giam bt dp hre cia cubc sdng va nhimg hoat dong co ban cho hoc sinh
khing don gian. Phuomg huimg chung I ginp cic em sdp xép théd gian
hop li va gitp cic em hiét cich lp ké hoach dé sip dit cong viéc theo
mot lich trinh hop l hodc chia nho cong vigc thanh nhimg phin cong
vigc dé lam hing nody, hing tian sé ginp oé dé dang dat duoc thed han
va gidm cing thing.
Néu cing thing do suy nghi titu cuc cia hoc sinh giy ra, nguid lém cin
oAn oiii hoc sinh, gitp cic em khic phuc cic suy nghi khong tich cuc. Vé
lzu dai, phai rémg dan hoc sinh rén luyén tir duy tich cuc hon, thp trung
vio nhimg diém tich cuc, vao nhimg gi ma cic em co thé kiém soat duoc.
Cac yéu td hd tro dé eiam bit su cing thing cho hoc sinh bao gdém: ché
do dn udng nghi ngoi, 4m nhac, niém vui, nu cudd, thé duc, thé thao va
van diong khic, su chia sé cila ngured thin va ban hoc.

b) Hoc sinh gi8p rao can we Qi
Giti 14 hign hrong cdu tric x5 hoi do x3 hoi gan cho hai gidd tinh cic vai
tro va nhiém vy, cich cu T v phong cach khac nhan. Khong giong nhnr
gitd tinh, gidi 1A mot dic thmg mang tinh ti gidc, b thé dé thay ddi khi
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no anh huémg dén cich thite ma moi nguéd hanh dong va cu xat véd nhau.,
Pric diém sinh hoc cila mbi gidd tinh xic dinh cic dic tung gidi tinh va
cic chitc ning cfa cic thudc tinh nay. Trong khi 46, gitd ndi dén nhimg
dic diém va chire ning do & hoi gin budc hodc phén cong cho dan éng
hay dan ba. Vi du, x3 hoi mong mmon dan dng xdc vac, doc Lip, co ki trd,
quyét dodn va dan ba phai diu dang, dé phuc ting, phu thuoc, bj dong,
dé xic cam... Khi mot dita tré 1ém lén, no phai hoa nhip dé dap img
nhimg mong chir nha thé cia x4 hoi. Diéu do noi lén ring, cic cich doi
w7t noi trén duwe hoc va tigp thu trong khi co6 cim hrémg sai ldm rang
chiing duoc an dinh theo quy luét sinh vét hoc.

Y thirc vé giti phét trifn manh & hoc sinh 1Ga tudi THCS. Piéu nay thé
hién rd trong déi song tinh cim cida hoc sinh THCS. Hign nay, & mot 54
hoc sinh THCS c6 bifu hién léch lac trong quan hé ban bé khdc gifi tinh.
Cac em quan niém vé ban khac gifi tinh khong ding rmyc, di dén chd
dua doi choi bed, bo bé viéc hoc tip va nhimg cong viégc klsc.

Su phit trién gidi vé phuong dign x4 hoi — tam 1 cila tré em ndi chung,
hoc sinh Itra tudi hoc sinh THCS ndi rigng chiu anh huimg rét 1om cia
oido duc i wdn hod oig dinh. Tré cang nho thi 4nh huimg vé sido duc
giti ciia cha me cing lém. B6 me cing khuyén khich hoic khong dong
tinh viéi hanh vi gifi cia tré thi cic em cing tiép thu nhanh va thé hién
vai tro gifni e cha me mong mudn.

Bén canh gia dinh, ddi véi hoc sinh Itra tudi THCS thi su tic dong cia
nhém bgn ding fudi va olia cic phuong Hign fnawdn thong cling dong vai
tro quan trong. Ngodi ra, su nhin thiic va nhép vai gidi vé phuomg dign
x4 hoi — tam li ciia hoc sinh THCS con chiu sy tac dong cia yéu td vdén
hod trong cong dong.

2.3. MOt 56 qgoi v trong cham soc tam i

a) Larm cho hoc sinh cam thay an toan
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Can gitip div cic em phén bigt ding sai va biét cich dé Bnsaulim dho diing.
Nén khoan dung tnrée nhimg 16i 1dm va coi nhimg 14i lam 13 ngudn
thong tin cd ich dé giip cic em hoc tot.

Lam cho hoc sinh hiéu 1o khong ai co quyén Fm tdn thuomg newued khic
va moi ngudd déu oo quyén duoc baové.

Thing cam va chia sé trong qui trinh thio luén véi cic em.



L4 tim srong kign dinh vé cic chudn muc trong cr xi, b i mét cich
o - - ot
cong bang trong moi tinh hudng.

b) Lam cho hoc sinh cam thay dudc véu thudng
— Tao moi mrmg than thién trong theme, 1ép hoc va sia dinh d€ cic em co

thé biéu 16, thé hién ban thin, cam thiy duoc yvéu throng b vi duoc la
chinh minh.

Co o chi, 1éd noi 4n cin, dju dang, thin mét, gin gii, ling nghe tam su
cia hocsinh...

c) Lam cho koo sinh nhdn thay dudc hidu, thing cam
— Ling nghe hocsinh.

Tao diéu kign dé cic em dién dat ¥ nghi, boclé cim xic.

Cho hoc sinh diéu kKién, co hoi d€ chip nhén va tra e cic can hoi cia
cac em mot cach ro rang.

Céoimd, linh hoat.

Hiéu dic diém tam li cda hoc sinh.

d) Larm cho cac emn cam thay dude tOn trong

Lang nghe cic em mot cich quan tim, chim chii.
Danh thed gian d€ nhén ra cam xic ciia hoc sinh.

Cimg cac em thiét lap cic noi quy chung.

Tao it han va binh tinh khi hoc sinh vi pham noi quy.

e} Larmm cho hoc sinh cam thay dudc cd gia &

Luén tiép nhén cic ¥ kién cia hoc sinh.

Ling nghe cic em noi.

Tao co hoi cho hoc sinh boc 16 nhiimg kha ning cia minh.

Huimg img cic ¥ tudme hop i efiia cic em.

Tom lai:

Hoc sinh lira tudi THCS cin duoce gido vign hudémg din, tr van va chim
soctimli.

Huémg dan, tir vian va chédm soc tim li cho hoc sinh THCS 1 nhiam giip
cic em vuot qua dugce nhimg kho khin, rio can trong hoc tip, trong
quan hé vii ban than va quan hé vid nhimg ngudd xung quanh.

Mic di khing phéi I nhimg nha hnrémg dan, tr van v cham soc tam i
chuyén nghit¢p, nhung dé oo thé huime din, tv vdn va chim soc tam li
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cho hoc sinh mot cich tot nhét, cic thay, co gido cin phai co nhimg dic
diém cda mot ngued huéimg din, tr vdn va chim soc tim i cd kinh
nehiém. Mt kKhdc, khi thue hign huimg d&n, tir vin va chém soc tim ki
cho tré em, cac thiy, co gido cin ton trong cic nguyén tic va nhimg
khuyén cio trong huimg din, tuvan va chim soc tim li ndi chung.

3. Bai tap
Bai tgp I
WVii nhimg noi dung & nghién ciu trén, ban hdy dua ra it nhét 3 vi du
minh hoa viéc chiamsoc tim li cho hoc sinh.

- Vidul:

- Vidu2:

- Vidu3:
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Bai tdp 2

Ban co thé duaramotsd vi duvé su cing thing ciia hoc sinh THCS va li

2131 nguyén nhin cta chung.

S ciing thing ctia hoc sinh THCS

Nguyén nhin clia su cing thang

Vidul

Vidu?

Vidu3

Bai tdp 3

Ban d3 nhén biét duoc cic biéu hién thé hién su cing thing ciia hocsinh
THCS. Khi thiy cic hiéu hign do, ban sé lam gi dé gitp cic em?

Biéu hién vé sucing thing

Hanh ding can thigp

Viésinh i

Vé hanhvi

Ve cam xic

Vié nhan thirc
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Bai tgp 4

1) Ban hiy tim mot 56 dic diém, chitc ning vé gidi oia ré em lia tudi
tiéu hoc va THCS.

2) Banhiy cho hiét mot so thong tin vé gia dinh cda minh:

Cdc théinh vién gia dinh, gifi tinh cda mdi thanh vién, quan hé véi ban than:

3) Ban hiy nhi lai cong viée cia cac thanh vién trong gia dinh 44 hm
hing nedy theo thed gian, hiy ghi vio bang dudi day:

Cong vic Thﬁigianhﬁt Donirgiéilam | D°Pam &6l
dau lam lam
5 30
S 45
6y

1lg— 1130




Cong vide Th”igmmat Do nirgiéilam | D23 861
dan lam lam
220

4) Theo ban, su ph#in cong cong viéc trong gia dinh c6 tic dong gi dén
quan niém vé gidi cia cic thanh vién trong gia dinh?

4. Ty danh gia

By gidy, ban danh 5 phiit &€ suy ngdm nhimg vin dé vira nghién ot v xemn
han 44 ap dung chiing vio thare té cong vigc cita ban nhu thé ndo.
Hiy viét ra suy nghi ciia ban.
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1) Toi 44 hoc duge:

Piéu dosé durc ap dung & cong vigc nao?

Ap dung khi nao?



23 Toi di hoc duoc:

Piéu dosé dure Ap dung ér cong vigc nao?

Ap dung khi nao?
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NI dung 2

CHAM SOC, HO TRG TAM LI CHO HOC SINH N, HOC SINH
NGUOT DaAN TOC THIED SO O TRUONG TRUNG HOC O SO

Hoat ddng 1: Tim hi&u mdt s& van d& v& tam li hoc sinh nii, &
trudng trung hoc co sa.
1. MNhiém vy
Ban hiy nghién ciu va ki gidi cic tinh hudng sau:
* Tinhhuong 1:
— Hai ba me tim su vid nhau. Mot ba me noi: “Enia con gai nha toi mod 13
tudi ma d3 cao gan bing me. Chau in ducce, ngt duoc thisét danh ngang
tai ching day. Nlnmg sao trong nd com com thé ndo 4y, Tinh tinh thi m
uomg, sémn ndng, chidumra”.
B4 me thit hai rémg img ngay: “Con bé nhé téi ciing thé. N6 cing tudi
viri con Ha nhé chj d4y. No cao ving lén, chén tay thi dii ngodng ra, hm
i thi “hiu d&u” oi 1A “hdu &u”. Rira bat thi v bat, cit bia d&u thi nat ¢
diu...”.
— Li giai cia ban:
+ Tén hién tuong:

+ Neguyénnhin:
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— Pdépan:

Quy luét tinh mét cin doi tam theéd: Vi tré bude vao tadi day thi, chire
nédng sinh hoc thay ddi, kéo theo su thay ddi tam l, mét moi, thiéu tap
trung, chi ¥ kém, that thaemg hay ciu git vo cir; vé co thé long ngong
vung vé, vi hé xuomg co phat trién khong dong déu, hé tein hoan, hé
thian kinh ciing thiéu sy déng ba, khong can bing, nén hoc sinh thét
thutmg dé co hianh vi boc phat, dau dau, ching mt, mét can doi vé mit
tam L.

Khi hta tudi day thi qua di, chiing ta phai siip cic em ot qua giai
doan nay mot cach vui vé, ttudc kia “nit thip tam nam thép luc” nhung
bay gitr cic em phét trién nhanh hom, tinh neudd 1ém & hoc sinh ciing
khic tnrie day, nhimg nhén thite, hiéu biét hoat déng ngoai & hoi
ciing cao hom hira tudi.

* Tinhhuong 2:

— Nha tam i hoc Hunggari — Goioso Eléna vi tudi thidu nién nlnr mot “xaf
sokila”. “.. O a7 sév nay, khi hiu bt that thamg va ki quiic: khi thi nong
nuc nhu & vilng nhiét déd, khi thi béng nhién trir lanh nhu bing, Xif sir
nay co ci mna xan hoa né ngat huong, co ¢ mua thu 13 vang rung toi
ta. Nlnmg hai mia nay khong phai bao gi¢r ciing tudn tur noi tiép nhau.
WVa lai, Bm khi nmia déng lai dot nhap vao gitta mia ha, con mia thu doi
khi lai nhay vio gitfa mia xuén. Cu din & xat sé nay khi thi rédt vai vé, dn
30, khi thi bong nhién lai trim ngam lang 1é; khi cé nhimg hanh dong
anh himg qua cim, khi thi bong trir nén so sét yéu dudi; khi qua tr tin
kigu ngao, lic lai khiém ton v kin d4o; doi khi ho lai it buong tudng va
tring trio. Trong it si K la miy khong co tré con ma ciing ching co
ngurid lom...".

Ban cho hiét doan van trén thé hién quy luat phat trién tam li nao & Lita
tudi hoc sinh THCS? Péu la dic tinh tim li ndi bét cia lia tudi nay?

— Ligiai cda ban:

+ Quy ludt:
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+ Pac diém tam l ndi bat:

- Papan:

+ Quyludt vié tinh méu thuin tam thei.

+ Pac didm tam H ndi bét: Tré lac nong, lic lanh. Khi qua giai doan hiu
déy thi (THPT) thi cic em hit nét tinh cach nay. HS khép kin hom, kin
ddo hon, do 46 GV gip kho khin hon.

* Tinhhuodng 3:
— Ban hiy phan tich hién tuong tim li sau d&y: “Trong budi sinh hoat 16p,

mot em nit sinh lép 9 td ra rit ding din khi nhén xét vé nhimg ua diém
va khuyét diém cia td minh mot cich nghigm tic, chin chin. Vay ma khi
& nha, cd lic chinh co bé “biét suy nghi” 4y ki “4” véi ciu em trai cia
minh vé vigc phai na mam bédt nhiéu hon, dén mitc cdi nhau om som,
oidn doi.

— Li 2iai oiia ban:

+ Duy luat:

+ Pac didm tam l ndi bat:



- Papan:

+ Quylust vé tinh khong dong déu.

+ Pac diédm tam K ndi bat: Tré hic thi to vé chin chdn, hic thi rit tré con.
Nua 3 vi du trén cho thiy ring: GV phai nim duoe mot cich khoa hoc
vé tich cich, su thay ddi ciia hoc sinh khi buéc vio giai doan tién day
thi (11 - 14 tudi).

Giai doan nay sé qua di va chiing ta phai ¢ su can thigp cin thiét d€ eiip
cac em vupt qua giai doan nay mt cich an toan va vui vé.

2. Bai tp thuc hanh
Bai tdp I Thong ke 56 hoc sinh nit va mot 56 dic diém khai quat oia hoc
sinh nit & trong lip ban dang day.

— S0 lugne hoc sinh nir:

— Paic diédm ki quit:

Beit tip 2: Ban gap kho khan gi doi véi vige day hoc/gido duc cic em hoc
sinh nit & 1ta tudi THCS?

Beii tip 3: Ban d4 co sy ho tro, gitp d& nhu thé nao dai véi cic em hoc
sinh nit ma cac ban day?
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3. Thong tin co ban

3.1. Syrphat trién tam li
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Su phit trién tam i mang tinh quy luét: Lira tdi hoc sinh THCS now tri
quy et vé tinh mdét can ddi tam théd, tinh méau thuin va quy hadét vé tinh
khing ding déu cila su phit trién, thé hién & tit ¢ cic linh vuc oila nhan
cach: tré phit trién véi toc do khdc nhau, nhung do Lai la tinh doc déo.
Cac diéu kién pht trién tam l & hfa tudi hoc sinh THCS: hoat dong hoc
tip, cac hoat dong chung khic, hoat ding giao tiép vii nhimg ngudi
xng quanh (véd nod 1ém va cic ban cimg tudi).

Pric thil mang tinh quy heit trong su phit rién tam l cia hoc sinh hra
tudi tung hoc gy ra nhimg kho klkn nhét dinh cho gido vién trong viégc
nhin dign, danh gia, co tic dong phh hop dén hoc sinh. Piéu iy doi hoi
phdi co nhimg cich thitc phi hop, khoa hoc, dé co thé tim hiéu hoc sinh
mot cich khach quan, ding dan.

8} timg Ita tudi, co mit so linh vire thé hién nét riéng, dic thi cia lia
tudi, chi phdi sy phiét trién cia cdc linh vwre kleic v toan bo nhan cach
hoc sinh. Pay 4 diéu gido vién cin nam duoe dé dinh nréme cho viec titn
hiéu hoc sinh mot cich phi1 hop.

Tudi diy thi va nhimg thay ddi ciia cic em hoc sinh nit & truémg THCS:
Tudi day thi: Tudi day thi bt dau tir 10 — 13 tudi va két thic vao 17— 19
tudi. Tré em gai thaémg day thi som hom tré em trai 1 — 2 réim. Tudi déy
thi 14 giai doan chuyén tiép tirtré con thanh ngréd lém. Pac tnme cda giai
doan nay 1 su phdt trién manh mé ca vé thé chat, tim L, tinh cam vakha
néng hod nhap =5 hoi, cong ddng.

(em gii: Ngay trudre khi buére vao tadi day thi, co thé bat dau phet trién
nhanh hon mite binh thuémg. Cic em gii cao rédt nhanh v khi 18 di cic
em co thé cao bing mot ngudi phu nit tudmg thinh, Neoai thay ddi vé
chiéu cao, v bt d&u phdt trién, moc long & bo phan sinh duc v xudt
hién tiimg ci. Giai doan day thi chinh thire duoc danh diu bing lin
hianh kinh diu tign, bao higdu mmg 44 bit d4u nung va co kha nang co



thai. Giai doan néy dién ra nhimg bién ddi quan trong cho viéc chuin bi
lam me sau naAy: 1 cung lém va day hon, tuyén vi plet trién, xaromg hong
rongra.

3.2. Nhiftng bign ddi vé ta3m i tinh cam

Cimg vii su hién ddi vé thé chat, dod sdng tinh thin, tim ki, tinh cim ciia
thinh nién ciing trai qua nhimg bién doisausic.

Khi buérc vao tudi day thi, cic em dang buire téi neuimg cira ngid 1ém.
Cac em thuimg co nhimg cim gidc sdu sic ring minh khong con B tré
con nifa.

Cac em mudn duoc doi xit nhu ngudd 1ém, muon thoidt khoi nhimg rang
bugc ciia chame va gia dinh. ¢ giai doan nay thutmg xiy ra nhimg xung
dot gitta vi thianh nign v cha me ho, vi ho van coi cic em ho Ia tré con.
Cac em mudn dugc doc lap trong suy nghi v hinh déng, mudn thiT sirc
minh va khiam pha nhimg cii méi &€ khing dinh minh 1 nguid lém. Cac
em thich giao tiép viri ban bé cimg hita hay nowsi 1ém hon va dé dang boc
16 tam sy vid ban be. Pay I nhimg dic didm ngutd 1ém cin hiét dé hidu
ri nhimg nhu ciu, nhimg moi quan tim, nhimg viréme médc va nhimg
khit khao trong cic em dé€ co thé co nhimg 1éd khuyén v cich giai quyét.
Ciing chinh trong giai doan nay, cic em bat d&u quan tim dén ban khac
gitd va it hign nhimg cim xic gidd tinh méi la. Piéu nay khién cicem
rit co ¥ thite vé co thé va oidi cia minh vA co nhime ming cam khi nghi
til mit nguti ban khic giéi. €6 hic nhimg ning cim nay réd nén qua
ménh liét, khi li tri chira di d€ ginp cic em am chi duoc minh, khién
cic em co thé cd nhimg hianh vi cnra ding mmye, 6 hai cho sirc khoé
trong quan hé vii ban khdc gidi. Mic di giai doan day thi cd tim quan
trong, nhung it ngréi co hidu biét vé kién thire, thai do va hanh vi lign
quan dén sirc kho# cimg vivi nhu ciu ho tro =8 hoi cda lia tadi nay. Noi
chung, tudi diy thi i mot theéd ki phife tap va ngay ¢ ban than cic em va
nguii 1om déu khong hiu thit su 16 rang. Cac hiu qua cia nhimg thidu
hiéu hiét cin thiét khong chi anh huémg nghiém trong ddi véi ban than
ciC em, mA con gidn tiép anh huimg téi ngudn luc x5 hoi, su phat trién
kinh té — x4 hoi va tuomg lai cila dat mrére.

3.3. Sw'qidp db, hd tro hoc sinh trong giai doan tudi diy thi

Con neudd tir e sinh ra dén hic tnrémg thanh ai ciing phai trai qua giai
doan tudi day thi (tudi vi thanh nién) vii nhimg thay ddi cia co thé ciing
nhur nhimg thay di vé tam L, tinh cam... Nlnmg diéu do thuimg duoc
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xem la chuyén rigng tir, kin &io, khong dé chia sé, bay td nén no tao ra
tam li ngai nging, xdu hd va im Eng. Thue té cho thdy hanh trinh cia
tudi diy thi khong phai don gian nhu vay.

Cac em can dugpc cung cip, duoe iimg dan dé hifu qua trinh thay ddi
ciia ban than minh. Pdng théd, cic em cin duoe ngudd lim thong cam,
khuyén khich tao diéu kign noi lén nhimg ban khodn, thic mic cda cic
em. Cic em can duoc ngudi Iém giap dé, huémg dan nhimg 1éd khuyén,
oiai dap thic mdc, chia 5& nhimg cm xic d€ cic em vuot qua dugc siai
doan chuyén tiép nay cita cudc déd va vimg budc tid tuomg lai.

Hoat déng 2: Mot s6 van dé vé tam li hoc sinh ngu'di dan tdc
thiéu s8 & trudng trung hoc co sd.

1. Mhigém vy
Ban hiy lam nhanh mit s0 bai tip sau:

Bat tap It Thing ké sd hoc sinh ngrid déan toc thidu sd hién co trong lép
cita ban theo méu sau:

Pic diém

STT Ho tén Gititinh | Dantoc | Tudi
cinhin

Bai tdp 2 Trong qua trinh day hoc va gido duc hoc sinh, ban nhan thay
cic em hoc sinh ngutd dén toc thidu s6 co nhimg dic diém tam sinh ki
khic biét nhar thé ndo so vivi cic em hoc sinh nouéd Kinh?
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Bai tdp 3: Ban gip kho khin gi trong qua trinh day hoc/gido duc cac
em hoc sinh nguéi dian toc thidu s06? Ban 43 lam gi dé€ khic phuc
nhimg khd khin 467

*  Nhimg kho khin gip phai:

*  Cdac hign phap khiac phuc kho khan &3 ap dung:
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2. Thong tin co ban

Cac em hocsinh ngudi dan toc thidu so, &c biégt 1 nhimg em sinh song
& cdc dia ban, khu vire mién mii do didu kién di hoc muén hoic hn ban
nhiéu, nén vao truémg THCS c6 em mudn hon 2— 3 tudi.

Su phit trién tim li ca hoc sinh ngutd déan toc thidu s6 & trudmg THCS
cling co tit ca nhimg &ic didm va quy heit chung cita su phét trién tim li
con ngudi nhung do cic em phén lém sdng & mién nii cao, hodn canh
kinh té — x4 hoi, hoin canh tu nhién v hoin cinh huimg thu su gido duc
khic vivi cic em hoc sinh nowudd Kinh song & vimg ddng bing v thanh pha
nén suphdt trién tim i cia cicem ciing co motsd dic difm rigng,

a) B3c digm vE tri glac

Céc em hocsinh noudd dan toc thidu 50 song & vimg mii cao cd do nhay
cam thinh gidc, thi gidc rit cao vi didu kién sinh sdng dic thi. Cac em
sinh ra va lom lén giita dai ngin nmg nii, tir nho & quen vid su yén tinh
cila ndi nimg, vii tiéhg chim muéng, thii nimg v quen vii vidge vao nimg
sdn bin, tim cAy, tit rau nimg.

Gidc quan tinh, nhay 14 diéu kién rat thudn loi cho cic em hoc sinh neuei
dan toc thidu s tri gidc ddi tromg nhung trong hoc tip, su dinh nrémg tri
gidc theo cic nhiégm vu duoe &t ra chua cao. Cac em bay bj tha hit vao
nhimg thuéc tinh co mau sic bén ngodi ruc 1&, hip dan nén kho phan
hiét dzu la thudc tinh ban chét, didu I thudc tinh khong ban chat.

Trong qua trinh hoc tip, d&c biét B nhimg noi dung lién quan dén kha
ndng quan sit, cic em hoc sinh noi dan toc thiéu so co thé nhan ra
timg diu higdu, timg thuic tinh don 18 oia su vt va hign toong nhnmg
qud trinh téng hop, khai quat 4 di dén nhén xét chune lai rat han ché.

b) B3c digm wE & duy, ngdn ngld, i nhd
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WVon tigng phd thong (tiéng Viét) cia cic em hoc sinh ngréd dan toc thidu
sd & cAp THCS con it nghéo nan, oo em bat ddu vao lép 6 méd noi duoc
tron ven mot ciu bang tigng Viét. Day B thiét thoi lém cda cic em va
ciing la kho khéin co ban cta gido vién khi day hoc, gido duc cic em. Do
kha ning hiéu ngon neir phd thong han ché, von tir nghéo nan, hoc sinh
ngudd dan toc thidu so & tneemg THCS rét kho kiin trong viée s dung
nein neit tiéng Viét trong siao tiép va hoc tap, thé hién ré nhit trong viéc
lam bai kiém tra, tra léd ciu hoi, K ndng doc réat yéu, phat 4m tiéng Latinh
rat kho khin va dac bigt rat kho oiai thich tir Han — Vigt va hiéu cic quy
tic vé chinh ta, viét hoa.



Su thiéu hut vé kha ning ngon ngir & lm cho hoc sinh noudi dan toc
thiéu sd bj han ché kha ning tr duy va nhan thire khoa hoc.

Nhin chung, tir duy khoa hoc cila cic em hoc sinh ngréd dan toc thidu sd
rit yéunén viéc hoc cic moén ty nhién nhu Todn, Li, Hod, Sinh gg3p nhiédu
kho khan.

N bi bét trong tir duy ciia hoc sinh ngudi déan toc thiu sd & truemg THCS
l4 cic em chua co thoi quen lao dong tri oc, daso cic em ngai suy nghi,
ngai dong ndo. Khi gip phai vin & kho trong bdi hoc 13 cic em bo qua,
khong biét doc di doclai, kit dilat lai van dé. Cac em thudmg co thoi quen
suy nghi mot chiéu nén dé thira nhén nhimg diéu nguéd khidc noi. Didu
do din dén kha ndng tuhoc cia cic em rat kém.

Trong tu duy ciia hoc sinh ngred dan toc thiéu so thi tr duy true quan —
hinh adnh thuémg tot hom tu duy tmim hrong — logic. Cac em khong kho
khin khi tir duy vé cic su vat, hign trong cu thé, gin oiii vid déd song cia
cic em nhung vii nhimg van d&é doi hoi phai suy nghi tiin trong va phic
tap, cic em thutmg gip rat nhiéu kho khan.

&) Déic didm vé inh edm vé giao Hép xé hai

Trong giao tiép, cic em hoc sinh ngudi toc thidu s gip nhiéu kho khin,
mudn thé hién tinh cim nlnmg rét kho noi ra bang léd. Tir 46, cic em hay
x4u hd, khong manh dan trao ddi vii cic thay, co giao. Biéu d6 gay anh
huimg khong it téd vige tiép thu kién thace & lép ciing nhu vige ty hoc &
nha ca cic em.

O ltra tudi THCS, hoc sinh neudi dan toc thiu so cd nhimg &ic didm vé
tinh cam, cam xiic gidng vii hoc sinh ngudi Kinh nlhmg ciing co nhimg
nét khic biét, mang dm néu sic dan toc.

Tinh cam, cam xic cila cic em hfa tudi nay rét chan thue, moc mac, yéu
ghet 1o rang; khing co hién trong quanh co, khéo leo che &y nhimg
Céc em hoc sinh noni dan toc thidu s6 thieme &t gin bo vid sia dinh, lang
banvi &ic diémsinhsong ki rigng biit, nhat B & nhimg khu vurc mién mi,
cic gia dinh sdng nho 18 hodc cum dan ar &timg soc mii, qua doi.

Hoc sinh ngued dén toc thidu so oo kifu két ban cing khd dic bigt, cic
em thiemg choi thinh nhim, néu hop nhan thi két thinh ban tri K rat
thén thiét, tham chi cd khuyét diém ciing bao che cho nhau dén cimg.
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Ban chit, nét tinh cich, tim li d&ic biét cita cic em hoc sinh nguti dén
toc thidu so 1 hién Fnh, that tha, chit phc. Trong quan hé vid thiy, co,
ban be, cic em thurémg rit trung thare, nohi nhur thé nAo noi nhar the day.

3. Suy ngadm va khai quat
Ban hiy danh 5 phiit dé suy ngam nhimg vin dé vira nghién ciu. Ban
d4 ap dung ching vao thuc té cong viée nhur thé nao?

Hiy viét ra suy nghi ciia ban.
1) Toi d4 hoc duoc:

— Piéu ddsé duoe dp dung & cong vigc nao?

— Ap duyng khi nac?

2) Toi dd hoc duoc:

— Piéu ddsé duoe dp dung & cong viéc ndo?

— Ap dung khi naa?
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Hoat déng 3: Tim hi&u, nam bat tam li hoc sinh nif, hoc sinh
ngudi dan téc thiéu sd & trudng trung hoc co sé.

1. Mhigém vy
Ban hiy tra léd cic ciu hoi sau:
— Theo ban tim hiéu d3c diém tim i hoc sinh 14 nh thé nAo?
—  Muc dich tim hiéu tam li hoc sinh I gi?

— Noi dung, phuong phdp tirn hiéu tam i hoc sinh nit, hoc sinh ngnid dan
toc thidu sa & truémg THCS nhar thé nao?

2. Thong tin co ban

* Tim hiéu dic diém tam l hoc sinh 13 ¢ trinh thu thép théng tin cin
thiét vé hoc sinh, vé nhiéu neudn, nhiéu linh vire khéc nhau d€ hiéu hoc
sinh minh hom, dé gido duc mét cich co hidu qua hon, tot hom.

* Muc dich tim hiéu tim l hoc sinh i dé ndm duoc suy nghi, tinh cam,
mong mudn, s& thich, nouyén vong, trinh do nhén thie cia hoc sinh.
Tim hiéu &y 4 vé dic diém tim i hoc sinh sé gidp ching ta hiéu cic
em, ci nhimg tic dong kip thid dé hd tro cic em wirot qua nhimg rio cin
vé tam li Itra tudi, dat duoe muc tigu hoc thp trong nha temg.

* Hign tuomg tam ki khong thé duoc do dac mot cach tnuc tiép nhung co
thé d&inh gii gidn tiép thong qua cic san pham hoat dong v cic moi
quan hé giao tiép. Pai véi lra tudi hoc sinh tung hoc, d6 I hoat dong
hoc tip, cic hoat déng chung khic cia hoc sinh, giao tiép ciia hoc sinh
v neudd lom (trong gia dinh, & nhd trutmeg, ngodai x8 hii) va vil nghién
cifu tam K hoc. Piéu ndy thé hién nguyén tic gidn tiép, khdich quan, x5
hoi — lich st trong nghién ciu tam l hoc. Cac nguyén tic ndy can duoc
qudan triét trong td chifc tim hiu tim li hoc sinh dé dam bdo thu duwe tu
lidu mot cach tin cay nhat. Ngodi ra, tir phia gido vién chi nhigm cin
tranh su dinh kién, nong voi d6i vii hoc sinh.

Vigc td chire tim hiéu tam li hoc sinh nit, hoc sinh neudi dan toc thidu so
& truémg THCS cin tudn thh cic bude: xic dinh muc dich; théd gian;
pham vi; cich thite; diéu kign tirn hidn; Inwmg phéi hop 2 I thong tin;
hrémg hra trit, khai thic thong tin vé hoc sinh.

Nai dung tirm hiéu tuy theo muc dich va bam vao ciu tric nhén cich hoc
sinh. Whu ciu con noudi B mot hé thing co thir bdc duoc sip xép theo
h# thing, gim co:
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Nhu ciu sinh |i.
Mhu ciu an toan.
Nhu ciu duoe thuomg yéu cham soc.
Nhu ciu duoe danh gid, thira nhén, khing dinh.
Nhu ciu nhin thire.
Mhu ciu tham mi.
Nhu ciu duoe phit huy toi da cdi ma minh cd.
Nhu ciu sdng tao.
Gido vién co thé ndm bit tam li hoc sinh bing nhiéu cich khidc nhau:
qua phiéu diéu tra, qua thue té iép xic va day hoctrén lép, qua cickénh
giao tiép cia hoc sinh...
Tuy nhién, mot kénh quan trong cin lam sém [ thu thép thong tin qua
phiéu diéu tra ddi vii hoc sinh THCS, nhét B khi cic em béit diu buic
viao d&u cip hoc. Kénh nay sé giip cho gido vién co ngudn thong tin tdng
hop dé theo dbi tam li hoc sinh trong sudt quid trinh cic em hoc tap tai
truémg THCS.
Vi du pémdiu phidu diéu tra Aot véi hoesinh dédu odp
1. Ho vatén hocsinh.
2. Ngay, thang, nam sinh.
3. Pia chi sinh sdng, s dign thoai, dia chi email cila bd me hodc cia
nhimg ngared thin khac.
4. Himg thd riéng cia hoc sinh.
a. Theo y ki#n ciia ban thin hoc sinh.
b. Theo ¥ kién cia cha me hocsinh.
5. Ho va tén cha me, noi cong tic, chitc vy, sd dign thoai & noi lam vigc,
dia chi email. Trinh d6 hoc vin cda chame.
6. Himg thi ciia bo va cilame.
a. Theo y kién cila hoc sinh;
b. Theo ¥ kiégn cia chame hocsinh.
7. Tinh trang dié¢u kién vat chét cia gia dinh.
5. biéu kign vé nhi & cia gia dinh.
9. Thanh phén/co cdu gia dinh.
10. 56 hiomge tré dudi 18 tudi trong gia dinh va réim sinh cu thé ala timg em.



11. Tinh trang stc khoé cda hoc sinh.

12. Nhimg dic diém ci nhin cia tré can duoc gido vien ddc biégt chai .

13. Nhimg dic diém tinh cich ndi bat cia tré.

14. Nhimg ning luc ma tré co.

15. Thién huimg ni hocsinh béc 16 ddi vii cic mon hoc (thocsinh thich
hoc va hoc tot mon nao?).

16. Tré gip kho khin & nhimg mén hoc nao.

17. Tré tham gia vao cic nhom nao: rong tuome; heodi mrdmng,.

15. Cha me co thé gitp duwe si cho lép, cho tnodms.

19. Hoc luc— hanh kiém nim tnurére.

Hoat déng 4: Tim hi&u nhifng bién phap tu van tam li d&i véi
hoc sinh nif, hoc sinh ngudi dan téc thi€u s8 & trudng
trung hoc cag s4.

1. Mhiém vy
Thire trang did song tim l hoc sinh trung hoc hién nay dang co nhiéu
hiéu hién ding lo ngai. Hoc sinh cd thé &nh nhau vi mau thwéin trong
cudc song, tu tirvi strc ép cla gia dinh, vi nhimg mau thuin ci nhén rit
nhd nhit... Mot nguyén nhan dugc chi ra 1a do vai tro ciia tu van hoc
duemeg chnra thare sy duoe chid trong trong moi nhi thrémg, thiéu “nerdd
thay tham ling” gitip hoc sinh vurot qua nhimg khing hodng tam l, giai
quyét nhimg “bi méat" & lira tudi dang cd nhimg bién dong vé tam sinh li
va tac dong cia x8 hoi.
Ban hiy tra 1éd cac ciu hoi sau dby:
Cédu hoi 1: Visao cin tir van tim i cho hocsinh THCS?
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Ciu hoi 2: Hiy chi ra mot sd hinh thitc va nhimg noi dung tir van tam i
cho hoc sinh nit, hoc sinh ngudi dan toc thidu sé THCS?

2. Thong tin co ban
Lita tudi hocsinh THCS i giai doan giao thed gifta tinh cich “tré con” va
chuyén sang lam “neudd 1ém”. Nhiéu ban qua “nhay cdm” mong manh
trong tim hén v cich nghi nén mai khi co sy viégc ric roi din ka riat nho
ciing nhanh chong hi suy sup.
Ciing co ban chi vi mudn thé hién, chimeg minh “ban linh “dam nghi,
dam Iam” hon ngudi cita minh” v co su chon hua hét stre sai lim 1A tim
dén cdi chét.
WViri nhimg ngréd ban nhay ¢im v mong manh nha thé rét cin sy quan
tam sén sdt cia gia dinh, ban bé va nhi truémg 38 co thé dong vién, tham
sia pi 10i gitp cic ban virot qua nhimgdp lue trong cudc song hing ngay.
a) Mat so hinh thitc fuewdn tém i hoc sinh
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Tién hanh khio sit hanh vi ciia hoc sinh;

Tién hanh phong van hoc sinh;

X4y dumg kit hoach gido duc mang tinh ci thé hod cho cic hoc sinh gip
kho khin;

Td chite cic budi tir van tim li cho hocsinh;

Tién hanh liéu phép ci nhén ddi vid hoc sinh;

Tién hinh lid¢u phép nhom doi véi hoc sinh;

Trao ddivéd phuhuynh hoc sinh vé hanh vi va vigc hoc ciia con ho.

b) Noi drung fir vén idm I 451 vé8 hoc sinh nit, hoc sinh ngdt dén e
thidu s & frieomg bung hoe co s&

Giao duc gidi tinh:

Mot van dé quan trong &it ra 14 nén gido duc gidd tinh cho con ngudi vao
thei diém ndo? Mot sd quan nigm cho ring, chinén gido duc gidi tinh khi
cic em d3 truimg théinh, Mot s6 Khdc lai doi hoi phai gido duc gidi tinh
cho con ngrid khi barére vao lira tadi day thi.

Ngdy nay, nhidu nha khoa hoc déu thong nhéit fing, nén gido duc giii
tinh cho con ngui cing sém cing tot. Gidd tinh xudt hign tr it sém o
con nordd, i vay d€ con noudd phit trién toan dién va tot dep, ciing cin
sido duc gidi tinh tir rit s ém.

Tuy nhign, doi vii tudi day thi, sido duc gidi tinh co ¥ nghia dic biégt
quan trong. Pay I lira mdi cd nhiéu bién dong to 1ém trong did song tam
li cor thé, hita tudi diégn ra qua trinh chin mudi tinh duc. Gido duc gidi tinh
trong thed ki ndy ob tic dung rét to 1ém trong cudcsong. No tic dong dén
sy hinh thénh va phit trién nhén cach ciia tré em. Gido duc gifd tinh cho
tudi thiéu nién va tudi thanh nién 1A rit quan trong vi cic em 44 buic
sang thed ki phat duc va & théi ki miy, gia dinh va nha mrimg eitp 4 cac
em dugc nhidu nhat.

Do hign tuomg “gia toc” phat trién vé lia tudi, do did song kinh té ngay
cing ducc ndng cao va dn dinh, su phét trién vé oidi tinh & con noudd
ngay cang nhanh va cang som hon. Negay nay, thim chi ngay tir 10— 12
tudi, co khi con sérn hom, nhiéu em d4 bit d3u quan tam dén mot so van
dé cia dii song tinh duc, dén quan hé yéu duonmg tham kin nhr nguoéd
lém. Proi khi cic em con bit chuée hodc thé nghigm nhimg ¢m xic cila
chinh minh. Cac em nit lai tharemg déby thi som hon cic em nam.
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& truémg THCS, trong khi phén 1ém cic em nam con dang rét “toé con”
thi cic em nit 44 ra ding “thiéu nit” ci vé thé chit Bn tam k. Vi thé, vigc
oido duyc gidd tinh d6i véi cic em B rét can thiét.
Giao vién co thé hya chon hinh thire t6 chite gido duc gidi tinh cho cic
em hoc sinh nit phi1 hop: théng qua phiéu hoi, td chnic cac budi sinh
hoat chuyén dé dinh riéng cho hoc sinh nit, tao hem thar i van tngc tiép
déi véni hoc sinh ni, td chite cic cudc thi tim hidu vé cic van dé lign quan
dén pido duc gidd tinh...
Tuy viy, diéu quan trong nhét 1 khi td chaie tr van cho cic em cic vin
dé vé giao duc gidi tinh di bing bit cir hinh thite néo, gido vién ciing cin
cho hoc sinh thay duoe sunghigm tide, chén thanh cia minh d€ sy dume
lomg tin voi cic em. Tir 46, cic em mai boc 16, chia sé tim v cia minh.
Bivi vi, cic van dé vé gido duc gidd tinh rét té nhij, kho noi.
Hb tre hoc sinh nii, hoc sinh noréd dan toc thidu s6 voot qua Fo can tim
li va nhimg kho khin gip phai:
Tinh hudng 1:

Kinign demgnho
Co gido Thu Thao day moén Negd vEin va lam chi nhiém lép 6 & mot
tnrémg THCS & mot x3 nghéo nong thén. Hoc tro phén 1ém 14 con em
nong din va nhimg ngudi lao dong tu do nghéo khd nén trong em nao
ciing nhéch nhic, coi coc.
Trong lép, cd mot em hoc sinh nit tén I Nu thirémg xuyén bi d4i dam,
hi ban bé tréu choc nén em xéu hd va wt hay nohi hoc, hue hoc vi vay
rat kem.
Co gido d3 dén nhd Nu gip gia dinh thi duwc biét em bi bénh tiéu khong
tur chn tir nho nén thuemg xuyén dai ddm. Gia dinh ciing dira em di kham
& mot vai noi nhumg vi diéu kign kho khin nén khong kién tri theo viéc
chita chay duoc I dai. Me ciia MNu ciling tam su vii co gido 1asé cho em
nghi hoc vi Nu noi di hoe Nu khong co han va ciing khéng choi vid ai vi
méc cam, hyc hoc lai yéu.
C4u chuyén cia hoc sinh Nu lm co gido day dit mdi. Trd vé sau budi
oip gia dinh Nu, co gido d3 En 16i 1én thanh phd tim dén mét s6 higu
thudc 1ém dé tirn hidu vé bénh cofa Nu va tim thudc chita. Co ciing goi
dién thoai nhér ngd thén, ban bé & cic tinh khic tim gip.
Mot ngrtd ban & Lang Son d3 méch cho of gido mot thay thudc co thé
chita bénh ciia Nu. Co gido lai Iin 16i 1én tin noi mua thudce cho Nu. Sau



3 l4n udng, moilan sau thang thudc i Lang Som thi Nu khoi bénh. Em vui
ve trir lai trutme hoc tip.

Trong thiéd gian Nunghi hoc & nhé diéu trj, co gido ciing phan tich cho ¢
lérp biét bénh tinh ctia Nu va ciach phan tmg cila ¢ lop véi Nu. Vi thé, khi
Nu quay trir lai tnremg, ca lop vui mimg chia s& vid Nu Fm em rat vui.
Nher co s ginp d cia co gido ma sau dd, Ny hoc tip it tién bo.

+ Cau chuyén trén &y goi cho ban tinh hudng gi trong tnimg hoc?
+ Hiy danh gia vé nhime viéc lam cila co gido doi vid em Nu.

+ Ban mt ra duoc bai hoc gi tir cu chuyén?

Tinh hudng 2:
Nha trieong bét Iue vinie sinh bé hoc @i, ldy chong

{Ngurﬁ: Theo Vietfinnhanh)

“0¥ cic xd thuoe huyén wing cano Pang Giang (Quang Nam), 33y ra tinh
L E S S g juang ¥

trang nit sinh bo hoc kha nhiéu. Biéu &c higt I chd yéu 1a hoc sinh nit
b hoc &€ 14y chong khi méi & tudi 14, 15.
Nan tio hon noi day dién ra bt phd bién ma nouyén nhan 13 do
phong tuc, tip qudn cia ngurdi Cotu. Didu nay anh huimg rit lim dén
vigc duy tri s0 luome hoc sinh va nang cao chéit luone day va hoc trong
nha trudmng.
Pau ndm hoc 2011 — 2012, HS cic khoi lép 11, 12 Truémg THPT Au Cor
oiam nhiéu so vii ndm hoc truée. Lanh dao nhd mnimyg phén cong cic
sido vién chi nhiégm vé cic ban Fng tim hifu nguyén nhén dé vén dong
cic em ra lép thi méd biét: nhiéu HS &3 c6 ching, co tneme hop cic em
hién dang mang thai hodic méi sinh con.
Rigng lép 12C1 &3 co dén 3 nit hoc sinh Cotu theo ching bho hoc. B6 1
cic em Pinh Thi Tho (& Ka Dang), Pinh Thi Neghiép (& Tu) va Ra Pat
Thi Nhénh (x4 Zo Ngay), trong d6 Nghiép va Nhénh dd mang thai sap
lam me & tudi 16, 17.
Trong sa 3 nit sinh bd hoc nay cd em Ba Pat Thi Nhénh 14 mot HS rét
chim, ndm hoclép 11 (2010 - 2011) Nhénh i HS Tién tién.
i sinh Cotu & huyén vimg cao Pong Giang (Quang MNam). Hién nay co
khong it nit sinh & huyén nay “theo ching bo cudc choi”.
Tinh trang nit sinh bd hoc lay chong khong chi xay ra vii cip hoc THPT
ma cic em méi 14,15 tudi dang hoc lop 8, 9 cip THCS ciing trér thanh
nhimg ba me nhi, danh gdc chuyén hoc hinh d¢ theo ching. Nim hoc
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2010 — 2011, Truémg THCS Ban tri Lé Vin Tam (¢ Zo Negay) va Truimg
THCS Vi Thi 54u (thj trdn Prao) ciing xay ra tiémg hop hoc sinh bo hoc
lay chone.

Mic di cac thay, co gido rat tich cyc tuyén truyén, van dong gia dinh
va ban than cic em nhumg tilg¢ HS bo hoc vi &3 c6 ching cd vo van rit
cao. Vin dé nay anh nrimg rit 1ém dén viéc duy tri s6 luomeg, nang cao
chat hromg va thue hién cong tac phd cip gido duc & huyén vimg cao
D ong Giang.

Theo co gtio Ating Thi Tuoei — Higu truodmg Trodéme THPT Quang Trung
(huyén Péng Giang), nguyén nhin dan dén viéc HS bo hoc simm dé lay
ching 1a do ¥ thirc cda neued dan Cota chua xem trong vigc hoc nhime
chii yéu Ia do tép tuc.

Tap tuc cia nguin Cotu not day, co khi chi vi mot 1éd hira cia 2 negudd ban
trong mit biia tiéc, in nhau, thé 1A con cda ho 43 thanh v thanh ching
khi méi chi 11, 12 tudi. Hay ci khi con gai ho con dang cip sach dén
tnréme thi mot hom co ngrid dén xin bat lam vo v 18 vét 1 nhime chum
ché cd it co gia i thé 13 em danh tir gid mdi truémg & theo “léd ru
budn” & tin noi réo cao.

Thiy Pang ¥img — Higu mnmg Tnrémg THPT Au Co (Pong Giang), cho
biét: “Tinh trang HS bo hoc vi co ching, cd vo trong d6 tudi vi thanh nién
14 vin dé nan giai khong rigng gi tnedme nay ma hiu hét cic truémg trén
dia ban huyén Pong Giang ciing vay. Nha tnmeme van thuimg xyén
tuyén truyén trong cic budi chio oY, hoc ngoai khod, rdi phin cing giao
vign dén tin nha cic em & nhimg ban lng xa xoi d€ van dong nhune két
qua khong méy kha quan”,

Hau hét cic em HS bo hoc va két hon khi cha dG tudi theo quy dinh
cila phdp luat nhnmg van duoe td chite ddm cudd linh dinh. Nha vay, 1o
rang I chinh quyén dia phuong cdura oo biégn phip dé gidi quyét nan
tao hon nay"”.

+ Baibdo trén d4y goi cho ban tinh hudng gi trong tmrémg hoc?
+ Néu gip phai tinh hudng néu trén, bansé co bign phap gi € giai quyét?

Mot 56 goi ¥ vé bign phap hd tro hoc sinh nit virot qua rho can tam li va
nhimg kho khin gip phai:

Tim hiéu kho khan vé tam li ma hoc sinh nir g3p phai: co thé qua nhiéu
kénh khic nhau nhar: quan sét tnue tiép hoc sinh, tim hiéu qua cic hoc



sinh ciing lép, tim hiéu thong qua gia dinh hoc sinh... Tuy nhién, cich
tirn hiéu cin hét sirc té nhi, khéo léo, tranh giy méc cim cho hoc sinh.
Tim bhién phép ho tro hoc sinh vinot qua kho khén vé tam li: Gido vign co
thé tir lam, cd thé phdi hop vid gia dinh va cong ddng x5 hoi 4€ Tam ty
theo timg truémg hop. Viéce ho tro hoc sinh vuot qua kho khin vé tam I
ct thé kit thiic nhanh hoic 14 tuy theo timg tiudémg hop va cich thnic
tién hanh cia gido vién nhunmg doi hoi gido vién phai kién tri. Trong mot
50 trudmg hop, vi m3c cim ma hoc sinh cd thé cd nhimg phan tmg nguoc
lai, khong hop tic thi gido vién cin khéo léo phan tich, thuyét phuc dé
ciac em hidu muc dich va quan trong hon I cic em thay dugc su chén
thanh cia gido vién, cic em thay tin tuémg va ducc chia sé. Su cid mé clia
cic em hoc sinh s& gitp qui trinh hd try cia gido vién dé ding thinh
cing hom rét nhiéu.

Lam céng tac tu tuimg doi vii nhimg hoc sinh khic trong lép: doi khikho
khin vé tam li cda mot hoc sinh nio do lai i nhimg diéu rit ngo nghinh
doi vii cic em ke, Chinh didu néy giy nén méc cam déi vii hoc sinh
oip kho khin. Vi vay, bén canh viéc hd tro hoc sinh gip kho khdn, gido
vign cin cb nhimg tic dong tim li téi cic em hoc sinh khdc, d8 cic em
hiéu va ciing chia s&, tham chi cimg hd trr d6i v hoc sinh g3p kho khan,
Vige nay ciing I surho tro tim li chung cho ca téip thé lép, ginp cic em co
sy chia s&, tao su gin két tap thé trong cic em.

Mic di khong phai i nké hnrémg din, tu vdn va cham soc tim li chuyén
nehiép, nhine cich ‘mg xT cila co gido cdni nhiém trong tinh huing trén
d4 lam cho hoc sinh thay duwc hiéu, théng cam va duoce yéu thuong. Pay
14 mot trong nhime cich quen thudc va dom oiin nhat &€ chiam soc, ho
trr tam li cho hoc sinh THCS, nhét 1 ddi vii cic em hoc sinh nit, hoc
sinh cb vén dé kho khin vé tAm, sinh li cin tro givip.

Mot s0 goi v khi i vin doi vii hocsinh newdd dan to ¢ thiduso & meme THCS:
Gido vign cin nhén hiét diy dd nhimg &ic diém khac biét vé tam, sinh i
cita hoc sinh ngréd dén téc thidu sd trong qua trinh phit trién, nhar vay
gido vitn mii co nhimg tic démg tich cuc, phit hop dé khuyén khich cac
em hoc tip.

Gitp hoc sinh ty ¥ thite vé ming hye vi kha réing hoc tip cila minh: Gido
cin co nhimg danh gii khich quan vé kha ndng hoc tip oia cic em trong
cic mit hr duy ngdn neit va todn hoc, vdn nghe, thé duc, thé thao... giap
cic em tu tin vao kha ning ca minh, dong théi nd hue 4 hoc tip ngay
cing tot homn.
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+ Tao corhoi cho hoesinh chii dong, binh d3ng vii cdichoe sinh kivic trong

hoc tip: Gido vién cin hinh thanh cho hoc sinh cic K ning x8y dung
muc tigu va thong qua cic viéc lam cu thé d€ hoc sinh co thé chi dong
kiém soat théi gian va cich thire hoat dong. Huémg dan cho hoc sinh
cich ty danh gia qua trinh hoc tip dé cing cd va diéu chinh cich hoc
cho phu hop véi ban thian.

Tao cho hoc sinh c6 sy gin bo vii tip thé lép trong qua trinh hoc thp:
Gido vign cin lam cho hoc sinh hidu va ¥ thire duoe ring moi hocsinh I
mot thanh vién trong tip thé lbm. Diéu db sé tao diéu kién cho cic em
hoc sinh hoa dong, tham gia vio cic hoat dong tip thé.

Can boc 1o su quan tam va Ki vong cao doi vii cic em: Gido vién cin
quan tim ing ho d¢ cic em hocsinh ngudi dan toc thidu so phat huay va
manh dan hon trong hoc tip ciing nhu cic moi quan hé ban hé.

NI dung 3

TONG KET MODULE

Hoat déng: Téng két module.

1. Mhiém vy

Cin of vao diéu kién, hodn canh cia nha tiudme va thuye té cong tac
giang day cia minh, ban hiy x4y dung ké hoach chim soc, ho tro tam I
ddi vivi cic em hoc sinh nit & 1ép ban dang day hodc chi nhiém.

2. Bai tap

2.1. Mau ké hoach cham séc, hd trg tam Ii hoc sinh nit
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1) Muc tiénu va két qua mong doi



2 Moi dung
a) 56 hremg /ho tén hoc sinh nit

h) Noi dung, hinh thire hd tro tam l hoc sinh nir

3. Cac buive trién khai ké hoach chiim soc, ho tro tim l hoc sinh nit
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2.2. Mau k& hoach cham séc hd trg hoc sinh ngudi dan tdéc thidu s6

1) Muc tigu va két qua mong doi

2 Moi dung
a) 50 hromg /ho tén hoc sinh ngudd dan toc thidqusd

h) Noi dung, hinh thire ho tro tam i hoc sinh ngudi dan toc thiéu so
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3) Cac buirc trién khai ké hoach chém sdc, hd tro tim li hoc sinh ngudi
dan toc thidusa
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