
PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN THỂ DỤC BỘ SÁCH CÙNG HỌC ĐỂ PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC
	TT
	Nội dung
	Số tiết
	Kế hoạch dạy học

	
	
	
	Tiết 1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T6
	T7
	T8
	T9
	T0
	T11
	T12
	T13
	T14
	T15
	T16
	T17
	T18
	T19
	T20
	T21
	T22
	T23
	T24
	T25

	CHỦ ĐỀ 1 ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

	Bài 1
	Tư thế đứng nghiêm, đứng nghỉ
	2
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 2
	Tập hợp đội hình hàng dọc, dóng hàng, điểm số
	4
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 3
	Tập hợp đội hình hàng ngang, dóng hàng, dàn hàng, dồn hàng, điểm số
	4
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 4
	Động tác quay các hướng (kết hợp ôn tập chủ đề)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CHỦ ĐỀ 2 BÀI THỂ DỤC
	

	Bài 1
	Động tác vươn thở, tay , chân
	2
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 2
	Động tác vặn mình, bụng
	2
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 3
	Động tác toàn thân , điều hòa ( kết hợp ôn tập chủ đề)
	3
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CHỦ ĐỀ 3: TƯ THẾ KĨ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN

	Bài 1
	Tư thế vận động cơ bản của đầu, cổ
	3
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 2
	Tư thế vận động cơ bản của tay
	4
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 3
	Tư thế vận động cơ bản của chân
	4
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 4
	Vận động phối hợp của cơ thể
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 5
	Vận động phối hợp của cơ thể (tiếp theo) và kết hợp ôn tập chủ đề
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	CHỦ ĐỀ 4: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN – BÓNG ĐÁ MINI

	Bài 1
	Hoạt động làm quen với bóng
	5
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 2
	Hoạt động không bóng
	6
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bài 3
	Hoạt động có bóng(kết hợp ôn tập chủ đề)
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	


